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WARSZTATY W RAMACH PROJEKTU 
„STREFA MŁODZIEŻY W WYMIENNIKOWNI” 
Praca w zespole 
Prowadzący: Patrycja Elias
Nowoczesne firmy i szkolnictwo coraz częściej stawiają na pracę w zespołach. Jednak jak powinniśmy działać, aby współpracować efektywnie? Co zrobić, kiedy zadanie nad którym pracujemy wydaje się trudne do rozwiązania? Na te i inne pytania odpowiemy sobie podczas zajęć. Będziemy ćwiczyć umiejętności pracy w grupach, poznamy nowe metody i narzędzia przydatne w pracy zespołowej oraz będziemy rozwiązywać problemy – kreatywnie! 

Ja w Internecie 
Prowadzący: Mikołaj Wieczór

Celem zajęć jest uświadomienie istniejących plusów i minusów udostępniania własnych treści autobiograficznych  

w Internecie. W jaki sposób chronić się przed negatywnymi konsekwencjami korzystania z sieci i jej produktów?  

W jaki bezpieczny dla nas sposób możemy upubliczniać treści na swój temat? Jakich środków możemy użyć oraz gdzie szukać pomocy, gdy staniemy się uczestnikami sytuacji przemocy w Internecie? Zapoznamy się także z koncepcją Netetykiety i spróbujemy stworzyć własne zasady przyzwoitego zachowania się w Internecie.
Myśl skutecznie 
Prowadzący: Stanisław Borawski
Myślenie to jedna z naszych najważniejszych umiejętności bardzo unikatowa w świecie zwierząt. Dzięki myśleniu możemy rozwiązywać problemy, przeprowadzać symulacje, ale również dobrze się bawić. Myślenie to trudna sztuka i nie warto zabierać się za nie bez odpowiednich narzędzi. Tak jak nie stworzy się stołu „gołymi” rękami tak, nie stworzy się wspaniałych rozwiązań „gołym” mózgiem, do myślenia potrzebne są narzędzia. Właśnie o tych narzędziach są te zajęcia. 
Poznanie w nowej grupie
Prowadzący: Patrycja Elias

Rozpoczęcie współpracy w nowym zespole stanowi nie lada wyzwanie. Pojawia się dużo napięcia, niepewności 

i stresu. Zadaniem spotkania „Praca w nowej grupie” jest niwelowanie tych nieprzyjemnych odczuć oraz integracja uczestników, zarówno w grupach nowych, jak i dobrze funkcjonujących. Podczas spotkania będziemy poznawać siebie nawzajem, swoje mocne strony, rozwijać umiejętność współpracy i komunikacji. Spójna grupa to efektywna 
i kreatywna grupa.
Komunikacja 
Prowadzący: Anna Bieszk

Cały czas komunikujemy coś innym. Jak wiadomo dobra komunikacja sprzyja dobrym relacjom, a zakłócony, niejasny komunikat może być przyczyną konfliktu. Jak więc mówić by nie obwiniać i nie oceniać innych? Jak udzielić informacji zwrotnej bez krytykowania? Co przeszkadza w klarownej komunikacji? Czego unikać w rozmowie? Czym spowodowana jest plotka i jak nie dopuścić do jej powstania?
Autoprezentacja 
Prowadzący: Anna Bieszk

Dobra autoprezentacja jest podstawowym warunkiem udanych kontaktów osobistych i zawodowych. Warto wiedzieć, jak robić korzystne wrażenie na innych. Co może pomóc w dobrej autoprezntacji? Co zrobić by na ważnym spotkaniu wypaść jak najlepiej? Jak spawić by wada stała się zaletą?
POZOSTAŁE WARSZTATY WYMIENNIKOWNI 
DLA UCZNIÓW GDYŃSKICH SZKÓŁ 


ProZdro – warsztaty promujące aktywny i zdrowy styl życia 
Prowadzący: Mariusz Jakubowski, Adrian Arendarski, Karol Jabłoński 
Warsztaty ProZdo to aktywne warsztaty promujące szeroko pojęty zdrowy tryb życia i obejmujace takie tematy jak nabycie umiejętności planowania i przygotowania dziennego zapotrzebowania w składniki odżywcze; obalenie mitów związanych ze zdrowym odżywianiem oraz prezentację ćwiczeń opartych o własny ciężar ciała poprawiających wygląd sylwetki i wydolność. Warsztat przekazuje dużą dawką przydatnej na co dzień wiedzy 
oraz integruje klasę. 

Ekspresja twórcza
Prowadzący: Kamil Kowalczyk
W życiu zawodowym coraz częściej wymaga się od pracowników obok profesjonalizmu oraz wiedzy praktycznej elastyczności myślenia. Będąc dzieckiem nie wiemy, że tworzymy, nie postępujemy według schematów, czy wyuczonych metod, ale działamy ekspresyjnie. Dorastając uczymy się myśleć zupełnie inaczej, czyli odtwórczo. Zajęcia realizowane w cyklu jednodniowym 2x90min skierowane są do młodzieży gimnazjalnej oraz licealnej. Mają na celu rozwinięcie, a przynajmniej wskazanie na potencjał twórczy tkwiący w uczniach. Przez wzmocnienie postawy twórczej (a nie odtwórczej), tak by w przyszłości dać im większe szanse na rynku pracy.
Pokazy Kina Społecznie Wrażliwego
Prowadzący: Piotr Harhaj

Pokazy Kina Wrażliwego Społecznie to projekcje filmów fabularnych, których głównymi bohaterami są osoby niepełnosprawne. W trakcie ich trwania uczestnicy mogą zobaczyć świat osób niepełnosprawnych z innej perspektywy, podjąć refleksję na temat dyskryminacji i stereotypizacji osób niepełnosprawnych 

w społeczeństwie. Projekcje połączone są z mini wykładem i dyskusją.

· Zwiększenie świadomości, wiedzy i tolerancji wobec osób z niepełnosprawnością;

· Zmiana stereotypów dotyczących aktywności społecznej osób z niepełnosprawnością;

· Przeciwdziałanie dyskryminacji osób niepełnosprawnych.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego 58 663 12 55 lub mailowego l.rapala@lis.gdynia.pl

